
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イーチャン：はい、被害者は 20代女性。昨夜開催された飲み会にお

いて、大量のお酒を飲み、二日酔いの被害に遭ったようです。 

カンゾー：被害者の女性は『お酒を飲む前に牛乳を飲

むと、胃に膜が出来て悪酔いしないのよ。だから今日

も飲んできたの』と飲み会の前に言っていたそうです。 

イーチャン：本部長！ただいま戻りました！ イーチャン：本部長！ただいま戻りました！ 

本部長：うむ、ご苦労だった。で、状況は？ 

カンゾー：え！迷信なんですか！？ 

本部長：被害者は『牛乳を飲むと胃に膜が出来て、アルコールの吸収を抑

える』という迷信を信じこんで、油断して飲み過ぎてしまったようだな。 

本部長：正確には牛乳などの乳製品に含まれるタンパク質が、肝臓の働きを高め

て、アルコールの分解を助ける効果はある。しかし、決して胃の粘膜をガードし

てアルコールの吸収を抑えている訳ではないんだ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カンゾー：でも、まったく効果が無いわけではないのですね。 

本部長：そうだな。二日酔いに対する即効性はないが、効果的な食品とし

て覚えておくと良いだろうな。 

カンゾー：それでは本部長。即効性のある二日酔い解消法というの

はないんですか？たとえば迎え酒とか！！ 

イーチャン：カンゾーがよくやる二日酔い解消法ね・・・ 

本部長：迎え酒も、単にアルコールで二日酔いの不快感を麻痺させている

だけ。根本的な二日酔いの解消にはならないな。 

カンゾー：そうなんですか・・・。なんとなく二日酔い解消した気になってい

ただけなんですねぇ・・・ 

本部長：そもそも即効性のある二日酔い解消法というのはないんだよ。だから二日酔

いになったら、十分な”睡眠”と”水分補給”を心掛けて欲しい。水分補給は、水や

お茶よりも体内で吸収されやすいスポーツドリンクがおススメだ。肝臓がアルコール

を分解するときに必要な糖分もスポーツドリンクには入っているしな。 

カンゾー：ゆっくり体をいたわることが、二日酔い解消法の近道というこ

とですね。 

本部長：その通り。しかし他にも「42℃以下のお湯に半身浴で 3分程度

入浴する解消法」や「ウコンなどの生薬で解消する方法」もある。 

イーチャン：最近よく耳にしますけどウコンにはどういう効能が

あるんですか？ 

本部長：ウコンは、 



 

と言われているんだ。ウコンの他にもニンジン、オウレン、ケイヒ、

ショウキョウなんかも、二日酔いに効く生薬と言われているぞ。 

イーチャン：食物や生薬が、二日酔い対策の強い味方になってくれるん

ですね。 

本部長：その通り。もしウコンなどの生薬を摂取する場合は、下の商品がオス

スメだぞ。 


